
โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

ฐานขอมูลการสูญเสียและขยะอาหาร 

1.  ฐานข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร (พื้นที่เพาะปลกู แĀลง่ที่มาÿินค้าเกþตร   

การขนÿง่ (โลจีÿตกิ) เพื่อüิเคราะĀ์แนüทางในการลดการÿญูเÿียและของเÿียอาĀาร 

การüิเคราะĀ์Ā่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูลการÿูญเÿีย

ของเÿียอาĀาร โดยýึกþาถึงแĀล่งที่มาผัก/ผลไม้ ตลอดĀ่üงโซ่อุปทานอาĀารในจังĀüัดเชียงใĀม่ การ

เก็บข้อมูลเริ่มตั้งแต่แĀล่งเพาะปลูก ตลาด ร้านค้า ร้านอาĀาร ไปยังโรงแรมที่เป็นธุรกิจการท่องเที่ยü

และผู้บริโภคที่เป็นนักท่องเที่ยüในพื้นที่เมืองเชียงใĀม่ รูปที่ 1 แÿดงตำแĀน่งฐานข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่า

และการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร พื้นที่เก็บข้อมูลเพาะปลูกผัก จำนüน 5 ชนิด และรูปที่ 2 แÿดงตำแĀน่ง

ฐานข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร พื้นที่เก็บข้อมูลเพาะปลูกผลไม้ จำนüน 5 ชนิด  

โดยเก็บข้อมูลชนิดละ 5 แĀล่งเพาะปลูก 
1. ข้อมูลการลงพื้นที่เก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀารพื้นที่เพาะปลูกผัก

และผลไม้ 
โดยจุดเก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร ผักและผลไม้ จำนüน 50 แĀ่ง 

 

รูปที่ 1 ตำแĀน่งพื้นที่เกบ็ข้อมลูĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿญูเÿยีของเÿียอาĀารพื้นทีเ่พาะปลูกผัก  
ในจังĀüัดเชียงใĀม ่

   



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 

รูปที่ 2  ตำแĀนง่พื้นทีเ่ก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿยีของเÿียอาĀารพื้นทีเ่พาะปลูกผลไม้ 
ในจังĀüัดเชียงใĀม่ ลำพูน ลำปาง 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
โดยตารางแÿดงพื้นทีเ่ก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀารพื้นทีเ่พาะปลูกผัก

และผลไม ้รüมทัง้Āมด 50 แĀล่งเพาะปลูก ดังแÿดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 พื้นที่เกบ็ข้อมลูĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿญูเÿียของเÿียอาĀารพื้นทีเ่พาะปลูกผักและผลไม้ 

ประเภท จำนวน (แปลง) พ้ืนท่ีเก็บขอมูล 

กะĀล่ำปล ี
1 
2 
2 

ตำบลดอยĀล่อ อำเภอดอยĀล่อ จงัĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลปงิโค้ง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม ่

ผักกาดขาü 
2 
3 

ตำบลทุง่ข้าüพüง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลปงิโค้ง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม่ 

ผักคะน้า 
1 
4 

ตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลบ้านปง อำเภอĀางดง จังĀüัดเชียงใĀม่ 

ผักÿลัด 
4 
1 

ตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลบ้านแม อำเภอÿันป่าตอง จงัĀüัดเชียงใĀม ่

มะเขือเทý 

2 
1 
1 
1 

ตำบลดอยĀล่อ อำเภอดอยĀล่อ จงัĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลปงิโค้ง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลบ้านแม อำเภอÿันป่าตอง จงัĀüัดเชียงใĀม ่

กล้üย 5 ตำบลบ้านเป้า อำเภอแม่แตง จังĀüัดเชียงใĀม่ 

มะม่üง 
2 
2 
1 

ตำบลแม่แฝกใĀม่ อำเภอÿันทราย จงัĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลทุง่ข้าüพüง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม ่
ตำบลปงิโค้ง อำเภอเชียงดาü จังĀüัดเชียงใĀม ่

ÿ้ม 

1 
2 
1 
1 

ตำบล ÿันต้นĀมื้อ อำเภอ แม่อาย เชียงใĀม ่
ตำบลบ้านช้าง อำเภอแม่แตง จังĀüัดเชียงใĀม ่
ตำบลแมÿ่าü อำเภอแม่อายจงัĀüัดเชียงใĀม่ 
ตำบลแม่แรม อำเภอแมร่ิม จงัĀüัดเชียงใĀม่ 

ÿับปะรด 5 ตำบล บ้านÿา อำเภอแจĀ้่ม ลำปาง 

ลำไย 
1 
4 

ตำบล ÿบแม่ข่า อำเภอĀางดง จังĀüัดเชียงใĀม ่
ตำบลประตปู่า อำเภอเมอืงลำพูน จังĀüัดลำพูน 

ĀมายเĀต ุเกบ็ข้อมลูĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿญูเÿียของเÿียอาĀารประเภทละ 5 แปลง 
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และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
2. ÿาเĀตุการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร (Food loss)ในกระบüนการปลูก การเกบ็เกี่ยü และการตัดแต่ง 

โดยตารางแÿดงÿาเĀตุการÿูญเÿียของเÿียอาĀารในกระบüนการปลูก การเกบ็เกี่ยü และการตกแต่ง  
ดังแÿดงในตารางที่ 2 

ตาราง 2 ÿาเĀตกุารÿูญเÿียของเÿียอาĀารในกระบüนการปลูก การเก็บเกี่ยü และการตกแต่ง 
 

ประเภท 

สาเหตุการสูญเสียของเสียอาหาร  

รูปภาพประกอบ กระบวนการปลูกและ

การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการตัดแตง 

 

 

 

กะĀล่ำปล ี

- การÿูญเÿียจากโรคพืช

และแมลงเข้าทำลาย เช่น 

เช้ือราแปง้ ราน้ำค้าง 

- การÿูญเÿียÿ่üนที่ไม่

ÿามารถใช้ประโยชน์ได้ 

เช่น ฐานผักกะĀล่ำปล ี

- การÿูญÿียจากการยืน

ต้นตาย อาจเกิดจากการ

ใÿ่ปุ๋ยเคมีมากเกินไป 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรตัดแต่ง

ใบคลุมกะĀล่ำปลีทิ้ง

ก่อนÿ่งขาย 

 

 

   
 

ผักกาดขาü 

- การÿูญเÿียจากลำต้น

เน่าและแมลงเข้าทำลาย 

- การÿูญเÿียÿ่üนที่ไม่

ÿามารถใช้ประโยชน์ได้ 

เช่น ฐานผักกาดขาü 

- การÿูญเÿียจากการ

เปลี่ยนแปลงÿภาพ

อากาý เช่น ลูกเĀบ็ตก 

ทำใĀ้ผกักาดช้ำ ใบแตก

เป็นรู ไมÿ่ามารถขายได้ 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรตัดแต่ง

ใบคลุมผักกาดขาüทิ้ง

ก่อนÿ่งขาย 
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ประเภท 

สาเหตุการสูญเสียของเสียอาหาร  

รูปภาพประกอบ กระบวนการปลูกและ

การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการตัดแตง 

 

 

 

 

ผักคะน้า 

- การÿูญเÿียจากโรคพืช

และแมลงเข้าทำลาย 

- การÿูญเÿียจากÿภาพ

อากาý  ฤดูร้อนคะน้า

ออกดอกเร็üกü่าปกติ ทำ

ใĀ้ไม่คุ้มค่าในการเก็บ

เกี่ยü เนื่องจากลำต้นเริม่

แก่ไม่นิยมรบัประทาน 

- คะน้าที่ไม่มียอด

เกþตรกรจะไม่เกบ็

ผลผลิต เพราะมีจำนüน

ใบน้อย 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรตัดแต่ง

ใบคะน้าที่ช้ำ Āัก 

แมลงกัด กอ่นÿง่ขาย 

 

   

 

 

 

ผักÿลัด 

 

- การÿูญเÿียจากโรคพืช

และแมลงเข้าทำลาย 

- การÿูญเÿียÿ่üนที่ไม่

ÿามารถใช้ประโยชน์ได้ 

เช่น ฐานผักÿลัด 

- การที่ใĀ้น้ำมากเกินไป 

อาจทำใĀเ้กิดโรคโคนเน่า 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรตัดแต่ง

ผักÿลัด โดยจะทิ้งใบ

ÿลัดทีÿ่ัมผÿักับดิน 

เนื่องจากใบเน่า ใบ

เปื่อย 

 

   

 

 

มะเขือเทý 

- การÿูญเÿียจากโรคพืช

และแมลงเข้าทำลาย 

- เมื่ออายุต้นมะเขือเทý

เพิ่มมากขึ้นผลผลิต ยิ่ง

เÿียเพิ่มมากขึ้น 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรคัดแยก

มะเขือเทýก่อนÿ่งขาย

ไปยังตลาด เช่น ผลช้ำ 

Āนอนเจาะ โรคพืช 

 

   



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
 

ประเภท 

สาเหตุการสูญเสียของเสียอาหาร  

รูปภาพประกอบ กระบวนการปลูกและ

การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการตัดแตง 

 

 

กล้üย 

- เกþตรกรมีคüาม

ชำนาญในการปลูกและ

การเกบ็เกี่ยü จึงทำใĀ้ไม่

มีผลผลิตเÿียจากการปลกู

และการเกบ็เกี่ยü 

- การÿูญเÿียทีเ่กิด

จากเกþตรกรตัด

ปลายเครือกล้üย Āรือ

เรียกü่า Āüีตีนเต่า ทิ้ง 

 

   

มะม่üง 

- การÿูญเÿียจากโรคและ

แมลงเข้าทำลาย 

- การÿูญเÿียจากÿัตü์ 

เช่น กระรอกแทะ 

- อากาýร้อนÿ่งผลใĀ้

แมลงเยอะ ทำใĀม้ีโอกาÿ

ÿูง ที่แมลงจะเข้ามา

ทำลายมะม่üง 

- ลมแรง ทำใĀเ้กิดการ

ชนกันของผลมะม่üง ทำ

ใĀ้ผลมะม่üงแตก 

- บางช่üงมะม่üงขาดน้ำ

นานเกินไป แล้üใĀ้น้ำใĀม่

ในปริมาณทีม่ากเกินไป 

ทำใĀ้ผลมะม่üงแตก 

- เÿียจากการที่พ่นยาไม่

โดนทั้งลกู ทำใĀ้แมลง

เจาะ 

- การÿูญเÿียจากการ

คัดแยกมะม่üงที่

รูปร่างไมÿ่มบรูณ์ออก 
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และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
 

ประเภท 

สาเหตุการสูญเสียของเสียอาหาร  

รูปภาพประกอบ กระบวนการปลูกและ

การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการตัดแตง 

ÿ้ม 

-การÿูญจากเกþตรกรไม่

ÿามารถเก็บเกี่ยüผลÿ้มใน

จุดที่ÿงูได้ จึงปล่อยใĀ้ÿม้

แĀ้งคาต้น 

- อากาýร้อนทำใĀ้ผลÿ้ม

แตก 

-การÿูญเÿียจากเช้ือ

แบคทีเรีย ทำใĀ้เกิดโรค

แคงเกอร์ จะเกิด แผลตก

ÿะเก็ดนูนÿีน้ำตาลอ่อนที่

ผิüÿ้ม 

- การÿูญเÿียจากการ

เปลี่ยนแปลงÿภาพ

อากาý เช่น ลูกเĀบ็ตก 

ทำใĀ้ผลผลิตเÿียไม่

ÿามารถขายได ้

- การÿูญเÿียจากแมลง

เข้าทำลาย เช่น แมลงüัน

ทอง เพลี้ยไฟ 

- เกþตรกรจะคัดแยก

ÿ้มทีผ่ลช้ำ ผลนิ่ม 

เนื่องจากไมÿ่ามารถ

นำไปขายได ้

 

   
 

   

ÿับปะรด 

- ÿูญเÿียจากÿัตü์บรเิüณ

รอบๆ ÿüน เข้ามาทำลาย

พืชผลทางการเกþตร เช่น 

Āมูป่า 

- ÿูญเÿียจากผลผลิตไมโ่ต 

 

 

 

- 

 

   



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
 

ประเภท 

สาเหตุการสูญเสียของเสียอาหาร  

รูปภาพประกอบ กระบวนการปลูกและ

การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการตัดแตง 

ลำไย 

- การÿูญเÿียจากลำไยทีม่ี

พüงแน่นเกินไป ทำใĀผ้ล

ลำไยแตก 

- เกþตรกรจะคัดแยก

ลำไยที่แตกจากการ

เก็บเกี่ยü ก่อนÿง่ขาย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
3. üิธีการจัดการĀลงัการเก็บเกี่ยü 

โดยตารางแÿดงüิธีการจัดการĀลงัการเกบ็เกี่ยüของดงัแÿดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 üิธีการจัดการĀลังการเก็บเกี่ยü 

รายการ การจัดการหลังการเก็บเกีย่ว 

กะĀล่ำปล ี เกþตรกรÿ่üนมากไถกลบเýþพืช ไม่ได้มีการนำเýþผักทีท่ิ้งไปทำปุ๋ยĀมักĀรอืใĀ้อาĀารÿัตü์ 

ผักกาดขาü เกþตรกรÿ่üนมากไถกลบเýþพืช ไม่ได้มีการนำเýþผักทีท่ิ้งไปทำปุ๋ยĀมักĀรอืใĀ้อาĀารÿัตü์ 

ผักคะน้า เกþตรกรÿ่üนมากไถกลบเýþพืช ไม่ได้มีการนำเýþผักทีท่ิ้งไปทำปุ๋ยĀมักĀรอืใĀ้อาĀารÿัตü์ 

ผักÿลัด เกþตรกรÿ่üนมากไถกลบเýþพืช ไม่ได้มีการนำเýþผักทีท่ิ้งไปทำปุ๋ยĀมักĀรอืใĀ้อาĀารÿัตü์ 

มะเขือเทý เกþตรกรทิง้มะเขือเทýที่เÿียจากระบüนการปลูกและการเกบ็เกี่ยüใĀเ้ป็นปุ๋ยต่อไป 

กล้üย เกþตรกรนำของเÿียจากการตัดแต่ง ไปทิ้งใต้ต้นกล้üยใĀเ้ปน็ปุ๋ยต่อไป 

มะม่üง มะม่üงทีเ่ÿียจากการคัดแยก เช่น มะม่üงแตก เกþตรกรนำไปทิ้งที่Āลุมขยะ 

ÿ้ม 
เกþตรกรทิง้ผลÿม้ที่ช้ำและไมÿ่ามารถขายได้ไü้ใต้ต้น Āรือบางÿüนนำผลÿม้ทีเ่ÿียไปทิ้งทีĀ่ลุม

ขยะไม่นำมาทำเป็นปุ๋ยเนือ่งจากจะมีแมลงüันทองมาตอม 

ÿับปะรด ÿับปะรดที่ไม่ÿามารถขายได้ เช่น Āมูกัด เกþตรกรจะนำกลบัไปทิ้งที่บ้าน 

ลำไย 
ลำไยที่เÿีย เช่น ลำไยเน่าเนื่องจากการเบียดกันภายในพüงลำไย ทำใĀ้ผลลำไยแตกและเน่า 
เกþตรกรจะนำผลลำไยไปทิ้งใต้ต้นลำไย 

 
 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
4. ข้อมูลร้อยละการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร 

โดยตารางแÿดงข้อมลูร้อยละการÿูญเÿียของเÿียอาĀารดังแÿดงในตารางที่ 4 และร้อยละการ

ÿูญเÿียของอาĀารเฉลี่ยนตามกลุ่มผักและผลไม้ดังแÿดงในรปูที่ 3 และ 4 

ตารางที่ 4 ข้อมูลร้อยละการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร 

ชนิด จํานวน 
รอยละการสูญเสียของเสยีอาหาร 

กระบวนการปลูกและการเก็บเกีย่ว กระบวนการตัดแตง 

กะหลํ่าปล ี

แปลง 1 53.47 4.29 

แปลง 2 20.88 4.95 

แปลง 3 22.79 7.76 

แปลง 4 22.47 5.83 

แปลง 5 18.68 10.17 

เฉลี่ย 27.66 6.60 

ผักกาดขาว 

แปลง 1 53.47 4.29 

แปลง 2 20.88 4.95 

แปลง 3 22.79 7.76 

แปลง 4 22.47 5.83 

แปลง 5 18.68 10.17 

เฉลี่ย 22.15 7.04 

ผักคะนา 

แปลง 1 24.96 1.47 

แปลง 2 20.78 4.95 

แปลง 3 21.17 6.25 

แปลง 4 28.42 8.53 

แปลง 5 19.74 4.52 

เฉลี่ย 23.01 5.14 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

ชนิด จํานวน 
รอยละการสูญเสียของเสยีอาหาร 

กระบวนการปลูกและการเก็บเกีย่ว กระบวนการตัดแตง 

ผักสลัด 

แปลง 1 17.38 8.53 

แปลง 2 20.98 7.46 

แปลง 3 19.86 1.73 

แปลง 4 21.75 5.62 

แปลง 5 16.97 11.35 

เฉลี่ย 19.39 6.94 

มะเขือเทศ 

แปลง 1 1.07 1.22 

แปลง 2 2.31 0.00 

แปลง 3 11.35 4.39 

แปลง 4 3.09 0.00 

แปลง 5 14.41 2.64 

เฉลี่ย 6.45 1.65 

กลวย 

แปลง 1 0.00 1.06 

แปลง 2 0.00 0.55 

แปลง 3 0.00 0.78 

แปลง 4 0.00 0.39 

แปลง 5 0.00 0.86 

เฉลี่ย 0.00 0.73 

มะมวง 

แปลง 1 0.00 10.26 

แปลง 2 0.00 11.38 

แปลง 3 0.00 8.76 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

ชนิด จํานวน 
รอยละการสูญเสียของเสยีอาหาร 

กระบวนการปลูกและการเก็บเกีย่ว กระบวนการตัดแตง 

แปลง 4 0.00 10.10 

แปลง 5 0.00 9.84 

เฉลี่ย 0.00 10.07 

สม 

แปลง 1 29.91 0.00 

แปลง 2 24.30 5.62 

แปลง 3 43.30 4.54 

แปลง 4 49.57 3.95 

แปลง 5 44.28 5.14 

เฉลี่ย 38.27 3.85 

สับปะรด 

แปลง 1 5.71 0.00 

แปลง 2 4.26 0.00 

แปลง 3 2.37 0.00 

แปลง 4 2.72 0.00 

แปลง 5 1.96 0.00 

เฉลี่ย 3.40 0.00 

ลําไย 

แปลง 1 0.16 1.64 

แปลง 2 0.56 2.09 

แปลง 3 0.85 1.47 

แปลง 4 0.49 1.95 

แปลง 5 0.32 2.43 

เฉลี่ย 0.48 1.91 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 
รูปที่ 3 ร้อยละการÿญูเÿียของเÿียอาĀาร (Food loss) เฉลีย่ กลุ่มผกั 

 
รูปที่ 4 ร้อยละการÿญูเÿียของเÿียอาĀาร (Food loss) เฉลีย่ กลุ่มผลไม ้
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มะเขือเทศ คะนา กะหลํ่าปลี สลัด ผักกาดขาว

รอยละการสูญเสียของเสียอาหารเฉลี่ย กลุมผัก

สูญเสียจากกระบวนการปลูกและเก็บเก่ียว สูญเสียจากกระบวนการตัดแตง
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กลวย ลําไย สม สับปะรด มะมวง

รอยละการสูญเสียของเสียอาหารเฉลี่ย กลุมผลไม

สูญเสียจากกระบวนการปลกูและเก็บเกี่ยว สูญเสียจากกระบวนการตัดแตง



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

2. ข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและละการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร (โรงแรม ร้านอาĀาร ร้านค้า และตลาด)   
เพื่อüิเคราะĀ์แนüทางในการลดการÿูญเÿียและของเÿียอาĀาร 

โดยจุดเก็บข้อมูลปริมาณขยะอาĀาร จำนüน 40 แĀ่ง ในเขตอำเภอเมืองเชียงใĀม่ แÿดงดังรูปที่ 5 
และข้อมูลปริมาณขยะอาĀารจากจุดเก็บข้อมูลทั้งĀมด แบ่งเป็น โรงแรม ร้านอาĀาร ร้านค้า (ซุปเปอร์

มาร์เกตและไฮเปอร์มาร์เกต) และตลาด จำนüน 10 แĀ่ง ดังแÿดงในรูปที่ 6-9 

 
รูปที ่5 ตำแĀน่งฐานข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและละการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร ตลาด ร้านอาĀาร 

ร้านค้า โรงแรม 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 
รูปที่ 6 ข้อมูลปรมิาณขยะอาĀาร (Food Waste) โรงแรม จำนüน 10 โรงแรม 

 

 
รูปที่ 7 ข้อมูลปรมิาณขยะอาĀาร (Food Waste) ร้านอาĀาร จำนüน 10 ร้าน 

 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 
รูปที่ 8 ข้อมูลปรมิาณขยะอาĀาร (Food Waste) ร้านค้า (ซุปเปอร์มารเ์กตและไฮเปอรม์ารเ์กต) 

จำนüน 10 แĀ่ง 

 
รูปที่ 9 ข้อมูลปรมิาณขยะอาĀาร (Food Waste) ตลาด จำนüน 10 แĀ่ง 

 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

1. ภาพประกอบระĀü่างการดำเนินการเก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร 

(พื้นที่เพาะปลูก แĀล่งทีม่าÿินค้าเกþตร การขนÿ่ง โลจÿีติก) 
 แปลงกะĀล่ำปลี                

     
 

                      



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 แปลงผักกาดขาü 

             
 

                                     

 แปลงคะน้า 

      
 

                         
 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 แปลงÿลัด   

             
 

                                 

 แปลงมะเขือเทý 

           
 

                           
 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 แปลงกล้üย 

        
 

                         

 แปลงมะม่üง 

          
 

                          
       



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 แปลงÿ้ม 

          
 

                          

 แปลงÿับปะรด 

          
 

                          
 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 แปลงลำไย 

          
 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 
2. ภาพประกอบระĀü่างการดำเนินการเก็บข้อมูลĀ่üงโซ่คุณค่าและละการÿูญเÿียของเÿียอาĀาร 

(โรงแรม ร้านอาĀาร ร้านค้า และตลาด) 
 โรงแรม 

 
 

 ร้านอาĀาร 

   
 

 

 

 



โครงการ การบริĀารจัดการเมืองยั่งยืน รับการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýเมือง น้ำ  
และการĀมุนเüียนอาĀาร  เพ่ือชุมชนเชิงนิเüýเมืองเชียงใĀม่ 

 

 ร้านค้า 

 
 

 ตลาด 

 


